
  
 

 

Προς το Προεδρείο της Βουλής των Ελλήνων 

 

ΑΝΑΦΟΡΑ 

Προς τους κ.κ. Υπουργούς  

Εθνικής Οικονομίας & Οικονομικών 

Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης 

 

Θέμα: «Αίτημα Σωματείων Αποστράτων Συνταξιούχων Ε.Δ. και Σ.Α. της 

Περιφέρειας Κρήτης, για αυξήσεις στις επικουρικές συντάξεις.» 

 

      Ο Βουλευτής ν. Ηρακλείου ΣΥ.ΡΙΖ.Α - Προοδευτική Συμμαχία Μαμουλάκης 

Χαράλαμπος (Χάρης), καταθέτει προς τους κ.κ. Υπουργούς Εθνικής Οικονομίας 

& Οικονομικών και Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης, ως αναφορά, την από 

15/03/2026 και με αρ.πρωτ. 613/2026 επιστολή, των Σωματείων Αποστράτων 

Ενόπλων Δυνάμεων και Σωμάτων Ασφαλείας Περιφέρειας Κρήτης, με την οποία 

θίγεται το ζήτημα των επικουρικών τους συντάξεων, καθώς μετά  τις περικοπές που 

υπέστησαν, το 2012, παραμένουν χωρίς αύξηση,  εξαιτίας της διατήρησης των 

μνημονιακών νόμων, εν αντιθέσει με τις κύριες, που τα τελευταία χρόνια 

χορηγούνται διαδοχικές αυξήσεις. 

Δεδομένου ότι η εφαρμοστέα νομοθεσία έχει θεσπιστεί ήδη από το 2012 και ότι ο 

πληθωρισμός τα τελευταία χρόνια βαίνει συνεχώς και σημαντικά αυξανόμενος, 

μειώνοντας δραματικά την αγοραστική δύναμη των συνταξιούχων, ζητείται 

επανεξέταση και κατάργηση του ισχύοντος νομοθετικού πλαισίου, επανυπολογισμός 

των συντάξεων και χορήγηση των αναλογούντων αυξήσεων στις επικουρικές τους 

συντάξεις. 

Επισυνάπτεται η σχετική επιστολή. 

Παρακαλούμε για την απάντηση και τις δικές σας ενέργειες. 

Αθήνα, 17.03.2026 

Ο καταθέτων Βουλευτής 

Μαμουλάκης Χάρης 
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Σωματεία Αποστράτων  Ενόπλων  Δυνάμεων  και 
Σωμάτων  Ασφαλείας  Περιφέρειας Κρήτης 
                              
                                                                             

  Ηράκλειο 15 Μάρτη 2026  

Βουλευτή ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ Νομού Ηρακλείου 

ΜΑΜΟΥΛΑΚΗ Χάρη 

Κύριε Βουλευτή                                

Οι επικουρικές συντάξεις μετά  τις περικοπές που υπέστησαν, το 

2012, παραμένουν χωρίς αύξηση, εξαιτίας της διατήρησης των μνημονιακών 

νόμων ,σε αντίθεση με τις κύριες που τα τελευταία χρόνια χορηγούνται 

διαδοχικές αυξήσεις . 

Η  Ρήτρα Μηδενικού Ελλείμματος,  θεσπίστηκε  με το άρθρο 42 παρ. 

1 του ν. 4052/2012,  «σε περίπτωση ελλειμμάτων λειτουργεί αυτόματος 

μηχανισμός εξισορρόπησης, ο οποίος αποκλείει κάθε αναπροσαρμογή των 

συντάξεων» και διατηρήθηκε  μέχρι σήμερα. 

Οι  αυξήσεις στις κύριες έφτασαν το 15,58% τα τελευταία χρόνια και ο 

πληθωρισμός ξεπέρασε το 20%, ενώ oι επικουρικές συντάξεις είχαν: 

1-την περίοδο 2010-2016 , Περικοπή έως 50% 

2-την περίοδο 2016-2022  ,Αναστολή της αύξησης 

3- την περίοδο 2023-2026 ,εξαίρεση από την αύξηση  

Οι δικαιούχοι  επικουρικών συντάξεων ΔΕΝ έλαβαν ούτε την αύξηση 

7,78% το 2023, ούτε την αύξηση 3% το 2024,  ούτε την αύξηση 2,4% το 2025 

,ούτε την αύξηση 2,4% το 2026, σύνολο 15,58%. 

Αντίθετα, συνεχίζονται οι επώδυνες κρατήσεις της αλληλεγγύης 

ανάλογα με την κλίμακα και  6% υπέρ υγειονομικής περίθαλψης. 

Επιπρόσθετα η αγοραστική δύναμη του ποσού της επικουρικής μας 

ασφάλειας συνεχώς μειώνεται ένεκα του πληθωρισμού (20% τα τελευταία 

χρόνια) και της αυξανόμενης ακρίβειας . 

 

ΖΗΤΟΥΜΕ  
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1- Την κατάργηση του ισχύοντος νομικού πλαισίου και τον επανυπολογισμό 

των επικουρικών συντάξεων 

2-την χορήγηση αναδρομικής αύξησης ύψους 15,58% για την περίοδο 

2023-2026, όσο δηλαδή και στις κύριες συντάξεις και αύξηση των 

επικουρικών συντάξεων το 2026 και για όλα τα επόμενα χρόνια, αντίστοιχη 

με την αύξηση που θα χορηγείται στις κύριες συντάξεις. 

Κύριε Βουλευτή 

Ζητούμε τη Κοινοβουλευτική σας παρέμβαση 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

Σύμφωνα με τους νόμους  (4387/2016) και  (4670/2020),  οι επικουρικές 

συντάξεις, που υπέστησαν έως και 60% μείωση , παραμένουν χωρίς καμία 

αύξηση μέχρι σήμερα. 

Ειδικότερα : 

1-Οι επικουρικές συντάξεις δεν εντάσσονται στην  παρ. 4 του άρθρου 14 του ν. 

4387/2016, αλλά αναπροσαρμόζονται σύμφωνα με το άρθρο 96 ν. 4387/2016 

και  εξειδικεύεται στο άρθρο 6 της υπ’ αριθ. 17537/989/6-5-2020 απόφασης του 

Υπουργού Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων «Καθορισμός των τεχνικών 

παραμέτρων σχετικά με τις παροχές του κλάδου Επικουρικής Ασφάλισης του e-

ΕΦΚΑ» (ΦΕΚ Β 1887).  

2-Για τις νέες επικουρικές λαμβάνονται υπόψη αυστηρότερα κριτήρια από αυτά 

που λαμβάνονταν πριν τον ν. 4387/2016. Ορίζονται από το άρθρο 96 του ν. 

4387/2016. Το ποσό της καταβαλλόμενης επικουρικής σύνταξης των 

ασφαλισμένων στο  πρώην ΕΤΕΑ/ΕΤΕΑΕΠ διαμορφώνεται με βάση: α) τα 

δημογραφικά δεδομένα από εγκεκριμένους πίνακες θνησιμότητας και β) το 

πλασματικό ποσοστό επιστροφής που θα εφαρμόζεται στις συνολικά 

καταβληθείσες εισφορές και το οποίο θα προκύπτει από την ποσοστιαία 

μεταβολή των συντάξιμων αποδοχών των ασφαλισμένων. 

-Σε περίπτωση ελλειμμάτων, λειτουργεί αυτόματος μηχανισμός εξισορρόπησης, 

που αποκλείει απολύτως κάθε αναπροσαρμογή των συντάξεων.  

-Σε χρονική περίοδο αυξημένων εισφορών, άρθρο 97, οι συντάξεις δεν 

αναπροσαρμόζονται στην περίπτωση που, εάν αφαιρεθούν τα έξοδα από τα 
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έσοδα του Ταμείου, το αποτέλεσμα είναι είτε αρνητικό είτε μικρότερο από το 

0,5% των εισφορών. 

Στο άρθρο 1 (παρ. 1 εδ.5) του ν. 4387/2016 ορίζεται επίσης ότι, για τους 

ασφαλισμένους από την 1-1-2014 και εφεξής, το ποσό της επικουρικής 

σύνταξης υπολογίζεται όπως παραπάνω, ενώ, για τους ασφαλισμένους μέχρι 

31-12-2013, οι οποίοι καταθέτουν αίτηση συνταξιοδότησης από την 1-1-2015 

και εφεξής, το ποσό της επικουρικής σύνταξης αποτελείται από το άθροισμα 

δύο τμημάτων: 

i) το τμήμα της σύνταξης που αντιστοιχεί στο χρόνο ασφάλισής τους έως 31-12-

2014 και θα υπολογίζεται με βάση ποσοστό αναπλήρωσης, το οποίο για κάθε 

χρόνο ασφάλισης αντιστοιχεί σε ποσοστό 0,45% υπολογιζομένου επί των 

συντάξιμων αποδοχών εκάστου ασφαλισμένου, όπως αυτές υπολογίζονται και 

για την έκδοση της κύριας σύνταξης  

ιι) το τμήμα της σύνταξης που αντιστοιχεί στο χρόνο ασφάλισής τους από 1-1-

2015 και εφεξής και θα υπολογίζεται όπως παραπάνω (παρ. 1-3 του άρθρου 1 

Ν. 4387/2016). 

Έτσι, με το ισχύον ακόμη αυτό θεσμικό πλαίσιο, τίθενται ουσιαστικά δύο (2) 

ρήτρες υπολογισμού των «νέων» επικουρικών συντάξεων (μετά την ισχύ του ν. 

4387/2016: 

α)Η ρήτρα θνησιμότητας και ρήτρα δημογραφικής γήρανσης 

Στο άρθρο 96 παρ. 1 του ν. 4387/2016, το ποσό της καταβαλλόμενης σύνταξης 

διαμορφώνεται με βάση και τα δημογραφικά δεδομένα, τα οποία στηρίζονται 

σε εγκεκριμένους πίνακες θνησιμότητας, όπως προαναφέραμε και 

β)Η ρήτρα μηδενικού ελλείμματος, θεσμοθετείται με τις παρ. 2, 3 και 5 του 

άρθρου 96 του ν. 4387/2016 

Όλα δείχνουν ότι οδηγούμαστε σε μηδενισμό των επικουρικών 

συντάξεων : 

α- 364 εκατ. € θα χάσουμε  το 2026 οι συνταξιούχοι από την  επικουρική 

σύνταξη 

β -167 εκατ. € θα πληρώσουμε  το 2026 οι  συνταξιούχοι υπέρ ΕΑΣ  

γ- 197 εκατ. € θα πληρώσουμε οι συνταξιούχοι υπέρ υγείας (6% 
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ΣΩΜΑΤΕΙΑ -  ΠΡΟΕΔΡΟΙ 

1- ΕΝΩΣΗ  ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΣΤΡΑΤΟΥ : ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ Σταύρος 
 
2- ΕΝΩΣΗ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ-ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ:  

ΤΣΙΕΡΤΖΗΣ Αντώνης 
 
3- ΕΝΩΣΗ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΝΑΥΤΙΚΟΥ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ : 
ΤΣΙΚΛΑΝΗΣ Ιωάννης 
 
4-ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ ΛΙΜ. ΣΩΜ. ΚΡΗΤΗΣ ΚΑΙ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ : 

   ΧΟΥΧΟΥΡΕΛΛΟΣ Νικόλαος 

5- ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ Σ.ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΝΟΜΟΥ  ΧΑΝΙΩΝ :ΜΑΥΡΑΚΗΣ 
Σπύρος 

6- ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ Σ.ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΝΟΜΟΥ  ΛΑΣΙΘΙΟΥ: 

     ΚΡΟΥΣΑΝΙΩΤΑΚΗΣ Εμμανουήλ  

7- ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΣΥΝΤ. ΣΩΜ. ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΝΟΜΟΥ  ΡΕΘΥΜΝΟΥ :ΦΩΤΑΚΗΣ Γιώργος 

8- ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΠΟΣΤΡΑΤΩΝ ΣΩΜ. ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΝΟΜΟΥ  ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  : 

    ΟΥΡΑΝΟΣ Νικόλαος 

Για ενημέρωση : Σύνδεσμος Αποστράτων Σ.Α.Ν.Ηρακλείου 

Ο Πρόεδρος 

Νίκος ΟΥΡΑΝΟΣ (6976401840) ,sapostratonh@hotmail.gr 

 

ΠΡΩΤ. 613/2026 


